Jij houdt de regie over Al

Gebruik Al om beter te leren én je voor te bereiden op je toekomstige beroep. Laat Al ondersteunen — maar neem altijd zelf
de beslissingen. Al kan je werk versnellen. Jouw kennis, oordeel en verantwoordelijkheid bepalen de kwaliteit.

& Bescherm gegevens

Deel geen persoonlijke,
vertrouwelijke of auteursrechtelijk
beschermde informatie met Al-
systemen.

%

Zo werk je slim en verantwoord

Slim omgaan met Al betekent dat je bewust kiest wanneer
je Al inzet, hoe je de output gebruikt en waar jouw eigen
expertise onmisbaar is. Al is een krachtig gereedschap —
maar zoals elk gereedschap werkt het alleen goed in de
handen van iemand die weet wat hij doet. Wie Al effectief
wil inzetten, bouwt voort op een stevige vakinhoudelijke
basis en houdt altijd de regie in eigen handen.

Concreet betekent dit:

Gebruik Al als hulpmiddel

Zet Al in voor uitleg, oefening, ideeén en feedback —
niet om je denkwerk volledig over te nemen. Al kan je
helpen sneller te starten, patronen te ontdekken of
complexe stof te verhelderen. Maar het leerproces en
het denkwerk blijven van jou. Wie alles aan Al
overlaat, ontwikkelt zichzelf niet en bouwt geen
echte expertise op. Gebruik Al als sparringpartner,
niet als vervanger van je eigen inspanning.

Blijf kritisch

Controleer feiten, bronnen en aannames. Al kan
overtuigend klinken en toch fouten maken — soms
subtiel, soms ingrijpend. Neem Al-uitkomsten nooit
klakkeloos over, maar toets ze aan je eigen kennis en
aan betrouwbare bronnen. Stel jezelf de vraag: klopt
dit inhoudelijk? Is dit volledig? Welke aannames
zitten hierachter? Kritisch denken is juist in het Al-
tijdperk een essentiéle professionele vaardigheid.

Werk vanuit vakkennis

Zorg dat je de inhoud zelf begrijpt. Juist wanneer Al
meer uitvoert, wordt jouw professionele oordeel
belangrijker. Zonder diepgaande vakkennis kun je Al-
uitkomsten niet goed beoordelen, bijsturen of
verantwoorden. Je vakkennis is wat jou in staat stelt
om te herkennen wanneer Al het bij het rechte eind
heeft — en wanneer niet. Die kennis ontwikkel je niet
door Al-output te kopié€ren, maar door actief te leren,
te oefenen en te reflecteren op je eigen handelen.

¢-) Wees transparant Neem verantwoordelijkheid
Maak duidelijk wanneer, waarvoor Jij blijft verantwoordelijk voor wat je
en hoe je Al hebt gebruikt in je werk inlevert, presenteert of later in je

of opdrachten. beroep toepast.

[ Onthoud: Al kan je werk versnellen. Jouw kennis, oordeel en verantwoordelijkheid bepalen de kwaliteit.



